Escuela de Educacion Técnica N°3101 “Joaquin Castellanos”

Emergencia COVID 19
ALIMENTOS ANDINOS TRABAJO N° 3

ESPACIO CURRICULAR: Alimentos Andinos

CURSO: 2DO Aifio Ciclo Superior

TURNO: Mafanay tarde

RESPONSABLES: Prof. Veronica E. Ger6nimo- Teléfono: 155196202 correo:

evangelinagero@hotmail.com

Prof. Noemi Estela Pastrana-Teléfono whatsApp:
154125474

CONTENIDO: Alimentos Andinos: EL YACON, EL TASI, EL TOMATE DE
ARBOL.

Actividades

1- Buscar la siguiente informacién del tomate de arbol: origen y distribucién
actual; caracteristicas generales; nombre cientifico; descripcion botanica.

2- Buscar la siguiente informacién del tasi: origen y distribucién actual;
caracteristicas generales; nombre cientifico; descripcidn botanica,
leyenda del tasi, usos y beneficios.-

3- Leer el siguiente articulo periodistico:

La Gaceta Salta

Yacon: iqué es y cOmo se consume este superalimento andino?

A partir de su inclusidn en el Codex Alimentarius, Salta podria convertirse en uno de los principales productores
del pais.
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A fines del mes pasado, el Codex Alimentarius Internacional suma al
yacon entre los nuevos alimentos aprobados para su consumo
humano. Una raiz dulce, con mucha agua, conocida como “la papa de
os incas” porque |a utilizaban como reserva para hidratarse durante
|os viajes, y que estd considerada como una alternativa a la stevia por
su capacidad endulzante.
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Aunque hace miles de afios que se conoce en |a regidn andina, este reconocimiento permitira la produccian y
comercializacion de yacan a todo el mundo y Salta se prepara como productora regional y ensaya mejoramientos
para el cultivo desde el Centro Demostrativo Agroecolagico del INTA, en Cerrillos. “Estamos investigando
herramientas para que |os productores puedan conocerlo”, cuenta Leonardo Fernandez, ingeniero agranomo a
cargo del programa de Rescate de cultivos nativos.

A0ué es el yacon?

Pariente del girasol y las margaritas, su nombre deriva del vocablo quechua llagum o yacu, que significa agua,
aguachento o insipido, aunque su sabor suave y refrescante, de textura crujiente, recuerde a las manzanas y las
peras. Se trata de una raiz que también es fruta, con una pulpa muy jugosa -el 82% es agua- que contiene inulina,
un sustituto natural del azacar que lo convierte en un alimento valiosisimo como edulcorante por sus propiedades
medicinales. Originario de Perd y de los pueblos andinos, el Smallanthus sonchifolius fue consumido por culturas
y pueblos originarios de Sudamérica. Los incas propagaron su cultivo hacia Ecuador y Colombia y hacia el sur
hasta el noroeste argentino.

Alué propiedades tiene?

Reduce el nivel de glucosa en sangre

Estimula el pancreas y regula la concentracion de azicar

Disminuye el nivel de colesterol y triglicéridos en sangre

Evita el estrefiimiento y previene el céncer de colon

Facilita |a asimilacion del calcio, con lo que contribuye en la prevencion de la osteoporosis y fortalece huesos y
dientes

Mejora el funcionamiento del sistema inmunolagico

Requla la presian arterial y previene |a arterioesclerosis

Disminuye el apetito

Es antioxidante y previene enfermedades cranicas como el estrés oxidativo
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Fuente: INTA
a) Buscar el significado de las palabras desconocidas
b) ¢Por qué es considerado el Yacdn como el superalimento andino?

c) ¢Qué es el Codex Alimentarius Internacional? ¢Por qué se destaca su
importancia a nivel internacional?

d) ¢Con que otro nombre se conoce al Yacon?
e) ¢Cuél es el origen del nombre Yacon?

f) ¢ Cdmo se denomina cientificamente?

g) ¢Cuales son sus principales propiedades y beneficios?

4- Leer el siguiente texto y responder:

La organizacién de |os territorios incas

La civilizacién incaica erala mas
les. La relacién de los incas con su enf

temperatura y hu c i
Py Vi medad de acuerdo con la altura; los incas lograron utilizar esas caracteristicas
para su beneficio y realizar un buen manejo

: S de la tierra y sus recursos sin perjudicar el equili-
brio ecolégico de la region.

Entre las técnicas que usaron se destacan las terrazas de cultivos, que estaban formadas por
largos y angostos peldanios en los faldeos de las montarias, sostenidos por piedras que retenian
la tierra fértil. Las terrazas cumplian tres funciones:

« distribuian regularmente la humedad. debido a que el agua de lluvia se iba filtrando lenta-
mente desde los niveles superiores a los inferiores ¥; de esta manera, se utilizaba la totalidad del
agua disponible, aunque fuera escasa;

» evitaban la erosion, sobre todo en las reas mas lluviosas y de mayor pendiente, ya que
impedian que el escurrimiento superficial del agua de lluvia arrastrara las particulas de suelo;

« favorecian la utilizacion de los pisos ecoldgicos o térmicos, lo que permitia aprovechar las
caracteristicas del clima en cada altitud, ya que algunas especies se adaptan mejor que otras a
las bajas temperaturas.

Ademds, los incas mezclaban el suelo de las terrazas con guano, que era el excremento de las
aves que predominaban en la costa del pais. Es decir, realizaban un manejo integral de los re-
cursos que la naturaleza les brindaba.

Otras de las técnicas que utilizaban eran los camellones y las cochas. Los primeros estaban
formados por monticulos de tierra que se obtenian al cavar el suelo en zonas inundables. Sobre
esos monticulos se cultivaba, y las plantas obtenian el agua por sus raices. Las cochas eran lagu-
nas artificiales que se excavaban en la tierra para aprovechar el agua del subsuelo y acumular la
de deshielo. Ademas, en los bordes crecian plantas que alimentaban al ganado.
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a) Explique ¢cudles son las caracteristicas naturales de los lugares
donde se asento la civilizacion Inca?

b) Escriban en sus carpetas las técnicas agricolas empleadas por los
Incas ¢ se siguen utilizando en la actualidad?
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