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INTRODUCCIÓN  

_______________________________________________________________________________________ 

      “Crecer y desarrollarse no sólo pasa por lo físico. Es la transformación  del niño en adulto. Sus 

protagonistas  jóvenes de identidad  y de una clara definición, ya no son totalmente niños, pero 

tampoco son adultos, son una especie de “hìbrido”, con rasgos de adulto y resabios de niño. 

_______________________________________________________________________________________  

MATERIAL DE ESTUDIO 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:marialefabi@hotmail.com
mailto:licald_@hotmail.com


 

 



 

 

 



 



  

 

 

 



___________________________________________________________________________________ 

ACTIVIDAD 

___________________________________________________________________________________ 

 

1.- La primera imagen que se muestra corresponde a la infancia: 

     Si bien cada niño es diferente. Existen indicadores de acuerdo el estado evolutivo de cada etapa. 

     De acuerdo a eso indica a qué edad corresponden las siguientes características: 

   a) Controla sus esfínteres………………………………….. 

   b) Interactúa con grupos de juego…………………………. 

   c) Cuestiona acontecimientos usando ¿cómo? ¿quién? ¿por qué?  ¿dónde? ……………….. 

   d) Señala objetos de su alrededor………………………………….. 

 

2.- La pubertad marca el inicio de la adolescencia  

   a) Investiga  cuándo comienza aproximadamente.   

   b) ¿Qué factores determinan el comienzo de la pubertad?  

 

3.-Elabora un cuadro que muestre las diferencias físicas (caracteres sexuales secundarios) entre   

    el adolescente varón y mujer. 

 

4.a) Se presentaron María y Rubén ¿Cuáles son sus gustos?  

   b) ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? Puedes acompañar la respuesta con un dibujo    

       alusivo. 

 

5.- En la adolescencia no sólo aparecen cambios físicos, ya trabajados en re punto 3,  sino   

     también cambios psicológicos, emocionales  y sociales. 

a) Nombra esos cambios ayudándote con el texto e imágenes del artículo: Adolescencia 

¡Llévatela leve! 

b) A tu criterio porqué es importante el acompañamiento de los padres en ésta etapa de la  

c) vida? 

 

6- ACTIVIDADES DE E.S.I. EN FAMILIA PARA LA CUARENTENA POR PREVENCIÓN DE 

COVID/19. 

 

LA SIGUIENTE ACTIVIDAD REFUERZA LA PRIMERA PUERTA DE ENTRADA DE LA E.S.I: 

REFLEXIÓN SOBRE EL PROPIO POSICIONAMIENTO. 

BUSCAMOS FORTALECER LOS LAZOS ENTRE LA ESCUELA Y LA FAMILIA POR QUE LA E.S.I. ES 

PARTE DE NUESTRA VIDA Y NOS ATRAVIESA EN SU TOTALIDAD. 

 

OBJETIVO: 

TOMAR CONCIENCIA SOBRE LAS CONSTRUCCIONES SOCIALES SOBRE SEXUALIDAD DENTRO 

DE LA FAMILIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=DN6drIpDyf0. Spot de presentación de la revista” 

Educación Sexual Integral, para charlar en familia”. 

Sobre Genero. 

Diariamente en casa ¿Quién se hace cargo de la limpieza de la casa?  

Ahora, durante la cuarentena, ¿Cómo se organizaron las tareas de la casa? 

Sobre el cuidado del cuerpo y la salud. 

En casa ¿Se habla sobre las medidas de prevención y cuidado frente a la pandemia? 

Sobre la diversidad. 

https://www.youtube.com/watch?v=DN6drIpDyf0


Hoy queda claro cuan iguales somos todos los seres humanos, mas alla incluso de las 

fronteras nacionales. ¿Que opinión tienen sobre esto? ¿somos todos iguales? 

Sobre nuestras emociones y sentimientos. 

El encierro inusual que estamos viviendo, dispara diferente sentimientos y emociones. Es 

necesario aprender a ponernos en el lugar del otro y poder acompañarnos en la 

convivencia. En familia ¿estamos encontrando un espacio para hablar de lo que nos pasa?  



 


