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ACTIVIDADES

Resuelve las siguientes actividades con la consulta del material de apoyo:

1- ¢Cudles son los espacios (Familia, escuela, centro de Salud, Pareja, amigos) en
los que puedes expresarte con libertad en relacion a tus inquietudes, dudas, o
alguna pregunta referida a tu sexualidad, ¢en un sentido amplio?

2- ¢Cuales son las dificultades mas relevantes a la hora de charlar sobre algun
tema vinculado con la sexualidad? ¢ En qué espacio se presentan?

”

3- ¢Como calificarias los siguientes ambitos entre “amigables”, “poco amigables” y
“nada amigables” considerando como amigable al espacio de mayor confianza
"1 Escuela
"1 Centro de Salud
1 Familia
1 Pareja
1 Amigo

4- Leyendo la pagina 64
¢, Qué leyes especificas se mencionan?
¢, Qué medidas toma el ministerio nacional y algunas jurisdicciones?

5- Con tus amigos/ personas de confianza debate
¢, Qué entiendes por las palabras?
* Responsabilidad
Apoyo
Proteccion
Acompafiamiento
Método Anticonceptivo
Sexualidad
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6- Observando la pagina 69 responde y reflexiona las actividades de la pagina 71.



Cuanto mas sepan, mejor

El embarazo en la adolescencia

Cuando empiezan los noviazgos entre adolescentes, también empiezan
las preocupaciones en las familias: jtendrén relaciones? ;Sabran
como cuidarse? No hablamos de esto con mucha frecuencia.

NO PENSAMOS Que
NOS PODIA PASAR ESTOW

2\ ARORA 2

¢Por qué nos intranquiliza tanto la posibilidad de un embarazo?

Hay muchas razones: queremos que disfruten la juventud, que

puedan estudiar, trabajar, elegir con tranquilidad el camino... y

ser padres y madres adolescentes no es algo facil de llevar.

Tal vez lo sabemos por experiencia propia o por lo que le pasé a

gente cercana. Durante esta etapa es dificil asumir con responsabi-
lidad a crianza de los hijos.

Es com(n que las parejas de padres y madres adolescentes

transformen sus vidas y las de sus familias. Muchas veces

abandonan los estudios o tienen mas problemas para
conseguir trabajo. Por eso, es bueno hablar en fami-
lia, tanto con los varones como con las mujeres, sobre
estos temas. Si nunca lo hicimos, no nos desanime-
mos: siempre es buen momento para empezar.

En cuanto a la maternidad y paternidad, un tema que
merece abordarse es el de las responsabilidades
compartidas entre varones y mujeres tanto en la

concepcion, como en el embarazo y los cuidados del bebé.
Suele ser diferente la manera en que impacta un embarazo en
la vida del varén adolescente que el modo en que lo hace en la
vida de la mujer, no sélo porque el embarazo se desarrolla en el
cuerpo de las mujeres sino también por desigualdades que en
nuestra cultura parecen naturales, aunque no lo son, y hacen

que recaiga en las mujeres la mayor carga del cuidado de
< los hijos.
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Otro tema a tratar son los métodos anticonceptivos. A veces, los adolescentes conocen
esos métodos, pero creen que a ellos “no les va a pasar”. Pero sf les puede pasar, por eso
es importante insistir mucho en el cuidado y en que no sirve cuidarse un poco o a veces
0 sblo con las personas desconocidas. Para orientarlos, es indispensable que nos in-
formemos bien nosotros los adultos sobre los métodos anticonceptivos. En el centro
de salud més cercano podran asesorarnos y también a los chicos y chicas, si van a consultar.

Recordemos siempre que el preservativo es el método que, ademas de prevenir el em-
barazo no deseado, previene las enfermedades de transmision sexual. Da lo mismo
si se trata de varones o mujeres: con ambos hay que conversar de estas cuestiones ya
que el cuidado y la prevencion son responsabilidades de chicos y chicas.

También es importante que sepan que, en caso de rotura u olvido del método anticonceptivo,

es posible tomar la pastilla de anticoncepcion hormonal de emergencia (AHE), quese

brinda gratis en hospitales y centros de salud. Cuanto antes se tome, es mejor. Este método
anticonceptivo es mas seguro para evitar un embarazo si se usa dentro de las primera's‘TZ
horas, luego de la relacién sexual sin proteccion. Se puede tomar hasta el dia 5, pero baja la
efectividad. La AHE retrasa la ovulacion y espesa el moco del cuello del Gtero para impedir
que el espermatozoide se encuentre con el Gvulo y asf evitar el embarazo. Si el embarazo ya
se produjo, esta pastilla no afecta en nada al embrion, es decir, el embarazo puede continuar
su desarrollo normal. Este es un mensaje claro para transmitirles.

Y si los y las adolescentes se convierten en padres y madres, estas nuevas responsabi-
lidades no tienen que hacerlos abandonar sus suefios y proyectos. Aunque tengan
que resignar algunas cosas, siguen necesitando divertirse, estar con sus amigos y ami-
gas, estudiar y planificar su futuro. Las familias podemos ayudarlos y acompaiarlos en
esta nueva y compleja etapa.

En hospitales y centros de salud

reproductiva en todo el pais.

emergencia.

ayudarlos
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g infecciones que ponga en riesgo su vida.
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Existen servicios de consejeria en salud sexual y reproductiva don-
de informarse y acceder gratis a los métodos anticonceptivos.

o La linea de Salud Sexual 0800 222 3444 brinda atencion a toda
la poblacién y facilita el acceso a los servicios de salud sexual y

En las guardias puede solicitarse la anticoncepcion hormenal de

Las y los adolescentes tienen derecho a recibir informaci6n y mé-
todos anticonceptivos incluso si concurren solos.

 En caso de interrupcion del embarazo, es importante que la ado-
lescente concurra de inmediato para ser atendida a fin de evitar




A partir de los 80, en nuestro pais, comenzaron a realizarse investigaciones con un enfoque sociolégico,
que empezaron a plantear nuevas dimensiones ligadas al tema, vinculando la maternidad adolescente a las
politicas publicas y la perspectiva de los derechos humanos. Por otra parte, varios estudios recientes vienen
demostrando que, en su mayoria, las adolescentes embarazadas que abandonaron la escuela habfan dejado
sus estudios antes del embarazo. Es cierto también que las instituciones escolares presentan diferentes res-
puestas a las mismas realidades. Asf, algunas logran contenery acom

paiiar a las y los estudiantes para contra-
rrestar abandonos o repitencias en circunstancias de vulnerabilidad, como son los embarazos, maternidades
y paternidades.

En este sentido, queremos destacar la accién que la educacion y la escuela pueden desarrollar, si tene-
mos en cue

nta su funcién igualadora de oportunidades para todos y todas. Igualar no significa homogenei-
zar précticas, identidades o llegar exactamente a los mismos resultados, sino, antes que nada, reconocer la
diversidad de contextos en que se desarrollan las vidas de adolescentes y jévenes, teniendo en cuenta que
“la posibilidad de generar herramientas de intervencién dirigidas a fomentar la equidad, deben partir de
c6mo son las cosas y no de cémo deberfan ser”.**

Algunas iniciativas dan cuenta de acciones que buscaron dicha igualdad de oportunidadi

les acompa-
Aando a chicas y chicos en el transito hacia la maternidad y la paternidad a través de diferentes estrate-
gias, como la sancion de leyes especificas. Es el caso de la Ley Nacional de Educacién 26.206 que en su
articulo 81 indica que las autoridades jurisdiccionales garantizaran el acceso y permanencia en

la escuela
de las alumnas en estado de gravidez, asi como durante la maternidad. O de la Ley Nacional 25.584/02
de Acciones contra alumnas embarazadas, por la cual se prohibe toda accién en el am

bito escolar que
impida el inicio o la continuacién del ciclo escolar de cualquier alumna embarazada. O la Ley Nacional
25.273/00 sobre el Régimen especial de alumnas embarazadas, que establece un régimen de inasis-

tencias justificadas por razones de gravidez para alumnas que cursen los ciclos de ensefianza Primaria,

Secundaria y Superior no universitaria, en establecimientos de jurisdiccion nacional, provincial o municipal

y que no posean una reglamentacién con beneficios iguales 0 mayores que las que otorga esta ley.
Por otro lado, el Ministerio Nacional y algunas jurisdicciones ide

aron sistemas de becas para la continui-
dad de los estudios de alumnas madres, dispusieron de espacios para el cuidado de los bebés, adaptaron
sus propuestas de ensefanza y aprendizaje a necesidades vinculadas a la situacién de maternidad (por
ejemplo: licencias o lactancia) y formaron profesores referentes, entre otras estrategias. No podemos olvi-
dar que estas medidas estuvieron orientadas a prevenir el problema del abandono escolar en los casos en
que ello sucedia, ademés de la discriminacion de la que eran objeto muchas alumnas.

La escuela debe ser un émbito que propicie la convivencia teniendo en cuenta la diversidad de opcio-
nes y circunstancias d

e vida. Muchas madres y padres jévenes o adolescentes encontraron en las institu-
ciones educativas un apoyo importante para desempefarse COmo tales, sin dejar por ello de ser alumnos 'y
alumnas. Un clima de afecto, de comprensién por parte de la escuela y sus actores, sin estigmatizaciones,

contribuiré a la inclusién y efectivizacién del derecho a la educacién para todos y todas. Esto sin dejar de
tener en cuenta que adolescentes Y j

Svenes estan aun en etapa de formacion, y que si la escuela ayuda
a ensanchar los horizontes culturales,

puede colaborar en transformar la creencia de que los destinos son
“inexorables”, sobre todo para los sectores mds desfavorecidos.

Diversos autores® han sefialado el “efecto protector” que tiene la educacién en relacién al cuidado de
la salud y el ejercicio responsable de la sexualidad. Por eso, es importante tener en cuenta que la escuela

35 WELLER, SILVANA. “Salud Reproductiva de los/as adolescentes. Argentina, 1990-1998"; en: OLIVERA, Maria C. (comp.):
Cultura, adolescéncia y satide: Argentina, Brasil e México. Campinas, Cedes-COLMEX-NEPO-UNICAMP, 2000.

36 GoaNA, MONICA. “Conclusiones y recomendaciones para politicas puiblicas”. En: GOGNA, MONICA (coord)), obra citada.
FaINsoD PAULA Y., obra citada.




40 FaNsop, P., obra citada.

41 Ibidem.
42 GoLDsTEIN, B., obra citada.
43 Ibidem.
44 Ibidem.
45 Ibidem.

39 Ibidem.




Al finalizar la actividad, realizamos una puesta en comun del trabajo grupal, rescatando los
sentimientos que fueron movilizados por estos temas y que registraron al comienzo de la activi-
dad. Sefalamos la necesidad de tener en cuenta estos sentimientos a la hora de tomar decisiones
personales o con otro u otra, o de emitir juicios sobre la vida de los demas.

También podemos proponer a los chicos y las chicas que analicen si identifican algunas ten-
siones en los testimonios leidos. Por ejemplo, las que surgen en los relatos del eje 2; en estos
testimonios, si bien aparece la posibilidad de embarazo y el deseo de maternidad/paternidad,
quienes hablan no reconocen la capacidad de control sobre la posibilidad de embarazo, que termi-

na resultando entonces un hecho consumado. Seria interesante que la discusién pudiera aportar

informacién sobre esta contradiccién.



El embarazo adolescente en nimeros en la Argentina

Entre la poblacién de 14 @ 19 afios que se manifesté
como sexualmente activa el promedio de edad de

s ‘ iniciacion sexual es 15,5 anos en mujeres y 14,9
en varones.

1 de cada 6 nacimientos corresponde a una
mama adolescente.

> W3RV e by " de las adolescentes quedaron
y embarazadas por no utilizar un método anticonceptivo.

%%
El 5 3 0 de las adolescentes que quedaron
embarazadas manifestaron no buscarlo.

6 de cada1 0 chicas que quedan embarazadas al
momento de estudiar abandonan la escuela. Sélo un
porcentaje minimo de ellas retoma los estudios
anos después.

H Hasa_EsPreEVENIR, °°@




