Escuela de Educacion Técnica N°3101” Dr. Joaquin Castellanos”

Emergencia COVID 19

Introduccion a la Problematica Gastrondmica.

Curso: 1° Afo Ciclo Superior.

Turno: Mafiana y Tarde.

Carga horaria: Cuatro horas semanales

Docente: Liliana Escobar eledelvae@hotmail.com 387 4630646

Veronica Geronimo evangelinagero@hotmail.com 387 5196202

Afio: 2020

Semana 4 (2da parte) Factor externo: Socio Cultural.

Como pueden apreciar, la gastronomia, esta sujeta a ciertas restricciones, tanto por
factores internos en el caso de veganos, vegetarianos, etc. o por factores externos; como
el Religioso, Geograéfico, y el Socio cultural.
De acuerdo a las investigaciones y a la lectura del material bibliografico a cerca de las
religiones, se puede deducir ciertas costumbres que identifica a una region, un pueblo, un
pais, etc. y estas forman parte de la cultura. Cada sociedad tiene su propia cultura, y
dentro de ella cada familia tiene su propia cultura, sus creencias, costumbres. Tomemos
como ejemplo la alimentacién china, se dice que es por el crecimiento de la poblacién y la
escasez de alimentos: pero basicamente es “CULTURAL”, cada ingesta de alimentos
tiene una creencia; se dice que comen cucarachas para ser longevos “viejos” y asi
sucesivamente.
Actividades:

1) Defina cultura.

2) De acuerdo a la definicion, responder en base a nuestra cultura.

a) ¢Cuales son las creencias mas arraigadas en Salta?.
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b) ¢Cuales son las tradiciones que tienen mayor trascendencia cultural? (en
Salta).

c) ¢Qué costumbre de nuestros ancestros alin se practican?.

d) De acuerdo a la respuesta de los pueblos b y ¢ que comidas tipicas se
comen? ¢, Cudl es la bebida mas tradicional a base de maiz que puede
degustarse? ¢ En qué evento?.

Semana 5 Factor Externo: Tecnoldgico.

El avance tecnol6gico marc6 un antes y un después dentro de la gastronomia.
Uds. pudieron observar como fueron cambiando los utensilios a través del tiempo.
Actualmente la tecnologia en lo culinario aun no llega a todos los puntos geogréficos o
bien existen costumbres que hacen que algunas personas o familias, optan por seguir
usando elementos o formas o técnicas de cocciones tradicionales.
Actividades
De acuerdo a la evolucion de los utensilios ¢ Qué vajilla todavia se usa para cocinar
alimentos?
De los elementos que a continuacién se detallan marcar ¢ Cual se sigue usando como
medio de coccion?

e Cocina a gas.

e Cancana.

e Horno microondas.

e Cocina eléctrica.

¢ Ollas de hierro.

e Horno de barro.

e Sartén teflonado.
¢ En qué consiste cocinar a la cancana?

¢, Qué se cocina “tradicionalmente” en ollas de hierro? (consulte a sus abuelos).



¢,Cuales son las ventajas y desventajas que presentan las nuevas tecnologias en la
gastronomia?

¢, Qué sector social se ve beneficiado por estas tecnologias?



